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FORMACION PRACTICA

O ) Formacion gratuita Habilidades profesionales y
~= | para desempleados competencias digitales

entre 45y 60 anos

Del 4 de abril al
19 de abril de 2024
De 9 a 14 horas

Camara
g de Comercio de Burgos
947 25 74 20

Inscripciones online en
www.camaraburgos.com/
Mmas45
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FORMACION PRACTICA

Habilidades profesionales y
competencias digitales

Formacién gratuita Del 4 de abril al
para desempleados 19 de abril de 2024
entre 45y 60 afios De 9 a 14 horas
Camara de Comercio Inscripciones online
de Burgos www.camaraburgos.com
947 2574 20 /mas45
Contenidos

Herramientas digitales para la empresa - Habilidades =
personales y profesionales - Gestion emocional, del
tiempo y de conflictos - Comunicacion eficaz -
Trabajo en equipo - Motivacion - Busqueda activa de
empleo - Curriculum - Entrevistas
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